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Статистика забегов

Количество человеко-стартов 
растет в среднем на 50% в год:
• 2014 - 49%
• 2015 - 65%
• 2016 – 54% (прогноз)

Рост в основном за счет:
• Средних и коротких дистанций
• Массовых забегов

Увеличение доли женщин на 8 % за три года 
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Структура забегов по дистанциям
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Дистанция 2013 2014 2015 1/2 2016

10 км 11 951 22 006 35 746 21 823

полумарафон 10 941 18 103 34 878 32 153

марафон 10 291 13 411 16 021 8 171

другие 32 402 44 717 75 295 29 650

Всего 65 585 98 237 161 940 91 797
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10 км полумарафон марафон другие

Рост количества стартов в основном за счет:
• коротких (<10 км) в 3 раза за 2 года

• средних (10 км и полумарафон) в 2,5 раза

Интерес к марафонским дистанциям 
остается примерно на прежнем уровне
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Структура забегов
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ЧЕЛОВЕКО-СТАРТЫ В ЗАБЕГАХ С РАЗНОЙ МАССОВОСТЬЮ

>500 >100 остальные

По кол-ву 
участников

2013 2014 2015

забегов стартов забегов стартов забегов стартов

>500 15 18 368 25 39 251 44 66 028

>100 134 24 429 154 29 050 271 52 697

остальные 678 22 788 1 014 29 936 1 629 43 215

ИТОГО 827 65 585 1 193 98 237 1 944 161 940

Рост количества человеко-стартов идет в 
основном за счет:
• массовых (>500 участников) в 3,6 раза  за 2 года

• средних (>100 участников) в 2,2 раза за 2 года



Малое количество современных, ярких 
беговых событий – основной фактор, 
сдерживающий развитие бегового 
движения в России
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«Национальное беговое движение»

Инициатива ВФЛА, направленная на популяризацию бега в России, 

увеличение количества ярких и современных беговых событий 
и оказание комплексной поддержки организаторам
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- Проект запущен в сентябре 2015 года
- Общественная презентация состоялась в 
рамках официальной выставки Министерства 
спорта РФ 23 марта 2016 г.

Rusathletics.com -> http://run-rus.com
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2016

10+ субъектов

50+ событий

120 000+ участников

2020

50+ субъектов

500+ событий

1 500 000+ участников

2018

20+ субъектов

200+ событий

600 000+ участников

Серии ярких беговых событий по всей России 

Охват 80% субъектов, проведение современных забегов в малых городах

1,5 миллиона участников всех категорий населения

1 500 000 участников

80% субъектов

Через стратегическое партнерство с 

организаторами и представителями 

исполнительной власти субъектов РФ в 

рамках развития территориальных серий 

забегов НБД

Rusathletics.com -> http://run-rus.com



Принципы проекта:
- Новый формат беговых событий

- Организация территориальных серий

- Стандарты качества и безопасности

- Работа с регионами

- Долгосрочное партнерство

- Комплексная поддержка организаторов
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Rusathletics.com -> http://run-rus.com



Преимущества для организаторов пробегов:

- Дистанционное обучение (вебинары)

- Услуги по продвижению (календарь НБД, новостная лента ВФЛА и др.)

- Официальные письма руководителям регионов о поддержке пробегов НБД

- Рабочее место организатора на IT-платформе, позволяющее создать событие 
в интернете

- Базовый комплекс услуг по организации пробега на бесплатной основе 

- Взаимовыгодное сотрудничество для всех участников процесса
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Rusathletics.com -> http://run-rus.com



Ближайшие шаги :
- Соглашения (меморандумы) о сотрудничестве ВФЛА-субъекты РФ по проекту НБД, 

(разработка стратегии развития массового спорта в регионе, серийность событий и т.д.)

- Письма-рекомендации через ГУ МВД в региональные УВД о поддержке организации беговых 

событий с перекрытием дорожного движения

- Совместная работа с Минспорта РФ для поддержки  событий НБД в регионах, совместная  

подготовка семинара-конференции по развитию массовой легкой атлетики в регионах 

1
0

Rusathletics.com -> http://run-rus.com



Некоторые из знаковых стартов проекта 
«Национальное беговое движение» в 2016 году
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Благотворительный забег 

в защиту Амурского тигра и Дальневосточного леопарда

Старт во Владивостоке под эгидой Администрации президента РФ

02 сентября 2016

г. Владивосток
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Забеги становятся частью программы официальных 
мероприятий самого высокого уровня



Благотворительный забег «Достигая цели!»,

Посвященный Дню железнодорожника

07 августа 2016

Москва, ВДНХ

7000 участников
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Забеги становятся частью праздничной программы 
самых крупных корпораций 
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Участие маленьких детей становится нормой беговых 
стартов
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Участие людей с ограниченными возможностями 
становится нормой беговых стартов



Развитие бегового движения 
- один из приоритетов 

работы ВФЛА

Генеральный секретарь ВФЛА 
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